


IMEC’UP

IMEC UP est une expérience
d évolution profonde :

un chemin vers soi a travers

le corps, le mental et I'image.

Je t'aide a révéler ta puissance,
a retrouver ton équilibreet = |
a incarner la meilleure version
de toi-méme:

forte, sereine, rayonnante.

Céline - Fondatrice IMEC'UP
Coach en transformation globale
Personal Trainer & Conseillere en image - a venir




LES 3 PILIERS
DE LA TRANSFORMATION

IMEC’UP '
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IMEC’UP

GLOW GRIT FI'T WOMAN
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IMEC’UP

GLOW GRIT FI'T WOMAN

MON ACCOMPAGNEMENT:
COMPLET & SUR—MESURE |

Chaque parcours IM‘EC UP  commence par - un bilan
,approfondl. physrque, mental et nutrltlonnel el

200 yres
&N

Nous deﬂnlssons ensurce ensem ble ta'strategle personnallsee '
adaptee a ton rythme et a tes obJectrfs

Tu beneﬂcmes dun su|VI hebdomadalre dun ajustement_

BILAN INITIAL COMPLET

PROGRAMME SPORTIF ET
NUTRITIONNEL PERSONNALISE

COACHING MENTAL ET SUIVI DE
PROGRESSION

CONSEIL EN IMAGE ET POSTURE

COACHING 100% EN LIGNE
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IMEC'UP repose sur une méthode unique:

Comprendre ton point de départ
(corps, habitudes, mental...)

Définir une direction
claire & réaliste
Poser les bonnes actions
au bon moment

Affiner en continu

selon ton évolution

Transformer tes nouvelles
habitudes en identité durable



METHODE GLOW GRIT FIT
L’EXPERIENCE DE
TRANSFORMATION AUGMENTEE

Glow GCrit Fit, c'est plus qu'un programme de coaching.

C'est une expérience d'alignement global — corps, mental, image —
concue pour les femmes ambitieuses qui veulent s'élever sans
s'épuiser.

J'y ai intégré un outil de clarté cognitive et émotionnelle, inspiré
des méthodes de haute performance.

Cet outil me permet d'analyser avec précision les schémas
mentaux, les résistances et les zones de potentiel inexploitées.

Mais la vraie puissance réside dans l'alliance entre ton humanité et
la mienne:

e ton corps qui apprend a performer avec intelligence,

e ton mental qui s'alléege et se structure,

e tonimage qui devient I'expression de ton évolution intérieure.

Chaque étape de ton parcours est guidée, mesurée amplifiée grace
a une approche d'intelligence augmentée, que j'ai adaptée au
coaching conscient.

Le résultat : une transformation plus rapide, plus fluide, plus
profonde. Un alignement identitaire.

Puissance maitrisée, clarté retrouvée, image magnétique.
C'est ca, la signature Glow Grit Fit.



CE QUI' GUIDE IMEC’UP

AUTHENTICITE
Parce gu'on ne peut pas tricher
avec soi-méme.

DISCIPLINE BIENVEILLANTE
La rigueur n'est pas durete,
Mmais respect.

EVOLUTION
Rien n'est fige, tout est chemin.

EQUILIBRE
Entre puissance et douceur,
exigence et paix.
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GLOW GRI'T FI'T WOMAN
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POURQUOI GLOW GRIT FIT ?

Parce que tu ne veux plus:
e« recommencer a zéro,
« te battre avec tes compulsions,
o te sentir “forte deux semaines puis plus rien”,
« ne plus reconnaitre ton corps ni ta motivation,
o t'éparpiller dans mille méthodes.

Tu veux une transformation sage, structurée, profonde.

Tu veux te sentir solide, stable, féminine, puissante.

Tu veux arréter de te saboter.

Et tu veux une méthode qui fonctionne pour les femmes exigeantes.

Musculation intelligente, progression structurée, nutrition sportive.
Tu construis un corps solide, harmonieux, maitrisé.

Décodage émotionnel, réflexion guidée, travail intérieur.
Tu deviens stable, centrée, alignée.

Tu apprends a devenir la femme que tu veux montrer au monde.
Posture. Style. Confiance. Rayonnement.

Ces trois axes temmenent bien plus loin que “faire du sport”.
lls t'emmeénent vers une nouvelle version de toi.



IMEC’UP

GLOW GRIT FI'T WOMAN

e te presente tes trois voies.
Chaque formule repond 3 un niveau d’ Claglelidfelg dlfferent.
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FORMULE ESSENTIEL
2 MOIS

Pour les femmes qui veulent instaurer un rythme, des
repéeres, une base solide.

Comprend:
e Plan d'entrainement personnalisé
e Ajustements nutritionnels
e Cadre clair, structuré et évolutif
e Suivi aux 15 jours (mail + WhatsApp)
e Bilan mensuel (30 min - visio)
e Support WhatsApp 5j/7 (réponse sous 48h)
e Correction technique de vidéos
e Fiches outils essentiels

Formule d’entrée, stable, efficace, structurée.

Pecowpyion

390.- / mois
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GLOW GRIT FI'T WOMAN
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FORMULE SIGN
3 MOIS

Pour les femmes qui veulent transformer leur corps, leur état
d'esprit... et leur vie quotidienne.

Comprend tout de ESSENTIELLE, plus:

Plan d'’entrainement premium
Ajustements nutritionnels avancés
Glow Identity™ - image & style Signature

<« Analyse morphologie, colorimétrie et style

Construction de ton style

< Mise en valeur alignée a ton profil
Analyse sur mesure via “Miroir cognitif” Signature
Suivi hebdomadaire & coaching mental (30 min - visio)
Bilan aux 15 jours (30 min - visio)
Sessions de recalibrage mensuelles (Th - visio)
Support WhatsApp 5j/7 (réponse sous 24h)
Ebook “GLOW & PROT” offert

Formule idéale pour se transformer
profondément, sans surcharge.
Le meilleur ratio intensité / prix.

Evoluion

690.- / mois




IMEC’UP

GLOW GRI'T FI'T WOMAN

FORMULE ELITE
4 MOIS

L'expérience la plus exclusive de GLOW GRIT FIT.
Ici, tu n'es plus seulement accompagnée. Tu es portée.

Comprend tout de SIGNATURE, plus:
* Plan d’'entrainement ultra-personnalisé
e Optimalisation métabolique
* Glow ldentity™ - Transformation Visuelle Elite
Coaching maquillage, coiffure et accessoires
Coaching posture, allure & élégance
Option shooting pro & stylisme + direction et préparation
professionnelle (selon disponibilités partenaires)
Décodage émotionnel profond
Cartographie mentale personnalisée
Structure d'alignement assistée
Suivi quotidien (SMS)
Bilan hebdomadaire (1h - visio)
Bilan mensuel approfondi (1h - visio)
Support WhatsApp VIP - acces prioritaire
Bonus exclusifs
Ebook “CLOW & PROT” annoté par Céline

La formule des femmes qui veulent
un changement massif, rapide, assumé.
Expérience rare et transformation totale.

[;:9 ’ %29;:

1250.- / mois
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ELEMENTS ESSENTIELLE SIGNATURE ELITE
7~ .. Mettre en place des Transformation Métamorphose totale
@ Objectif . . i
7/ bases solides complete & accelérée
Plan d’entrainement Personnalisé Premium Ultra-personnalisé

|

Plan nutritionnel

Base structurée

Sur-mesure avanceé

Optimisation
métabolique

T

Suivi & ajustements

Bi-mensuel
(mail + WhatsApp)

Hebdo
(30 min - visio)

Quotidien
(SMS)

Bilan Mensuel Bi-mensuel Helbdo (1h - visio)
(30 min - visio) (30 min - visio) + mensuel deep-dive (1h)
/<
Support Réponse 48h Prioritaire 24h VIP - Prioritaire
S D 4
Bonus Fiches outils essentiels + ebook + bonus exclusifs

Outil intelligence
augmentée

X

“Miroir cognitif”
Signature

Structure d'Alignement
Assistée

Coaching mental

Hebdo

Mensuel approfondi
+ continu

Glow Identity™
conseil en image

Morphologie +
colorimétrie + style

+ maquillage...
+allure & élégance

Shooting photo

X

shooting pro & stylisme
+ direction et prépa pro

Engagement

2 mois

3 mois

4 mois

Prix

390.- / mois

690.- / mois

1250.- / mois




OFFRE DE LANCEMENT
GLOW GRIT FIT

Pour le lancement de Glow Grit Fit,

J'ouvre 5 places avec des tarifs fondateurs.
Ces prix ne seront plus jamais proposeés.
lls sont valables uniquement pour les premieres clientes.
~Places limitées : 5 femmes maximum
W - .
pour ces clientes
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_ Prix normal: 390.- / mois
ok
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: ‘) de lancement : 290.- / mois
. o
L Prix normal: 690.- / mois

-?::E Prix de lancement : 540.- / mois

Hos
-

- 2 * prix normal: 1250.- / mois
“ Prix de lancement : 980.- / mois
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ELLES ONT COMMENCE
LEUR TRANSFORMATION...

Bientot, leurs histoires, leurs réussites et leurs
renaissances.

Chaque parcours IMEC'UP est unique -
le tien le sera aussi.




PRETE A TE REALISER
PLEINEMENT?

Contacte-moi pour un premier échange sans engagement.
Apres ton inscription, tu recevras le Bilan Initial IMEC'UP,
puis ton Pack Client personnalisé.

Préte pour ta transformation personnalisée?

CONTACTER

Découvrir mon univers:

Instagram: @imecup.co

www.imecup.com



https://www.imecup.com/contact/
https://imecup.com/
https://www.instagram.com/imecup.co
https://www.instagram.com/imecup.co

